
部活動名 体験日・時間 申込締切 場所 持参するもの その他

硬式野球部 ①8月4日(月) 9:00～
　　　　　　　　13:00～

8月1日
(金)

東京北リト
ルシニアグ

ラウンド

・ユニフォーム
・グローブ・スパイク
・運動靴　・飲み物　等

申込はこちら

女子
バレーボール部

①７月28日(月)
②８月24日（日）

①７月25
日（金）

②８月22
日（金）

体育館
・運動のできる服装
・シューズ
・飲み物等

申込はこちら

男子
バスケットボー

ル部

①７月31日(木) 13:00～16:30
②8月20日(水) 9:00～12:30

各実施日
の前日ま

で
体育館

・バスケットシューズ
・運動できる服装
・飲み物
・タオル等

申込はこちら

女子
バスケットボー

ル部

①8月３日(日)　9:00～12:00
②8月23日(土)　9:00～12:00

①８月２
日（土）午

前中
②８月22
日（金）午

前中

体育館

・バスケットシューズ
・運動できる服装
・飲み物
・タオル等

申込はこちら

サッカー部 ①７月28日(月)
実施日の
前日まで

高島高校
グラウンド

高島平
多目的
運動場

・部活動体験　参加承諾書（HP
に掲載または個別にメールにて
送付予定）
・サッカー用品（スパイク、ソック
ス、レガース等）
・運動ができる服装
・帰りの服
・飲み物等

申込はこちら
高島高校HPにて更新される詳細
を逐一確認してください。

剣道部 ①８月17日(日)
②８月30日(土)

８月16日
（土）

12:00まで

剣道場
(体育館)

・剣道防具
・竹刀
・飲み物等

申込はこちら

ソフトテニス部 ①7月23日(水)13:30～16:30 ７月16日
（水）まで

テニス
コート

・運動ができる服装
・ラケット（持っている方）
・シューズ
・飲み物等

申込はこちら

硬式テニス部 ①８月18日(月) 9:00～ 7月18日（金）
テニス
コート

・ソフトテニスができる服装
・ラケット（持っている方）
・シューズ
・帽子
・タオル
・飲み物等

申込はこちら

バトントワール
部

①8月６日(水) 9:00～10:30 前日まで トレーニン
グルーム

・室内履き
・運動着
・バトン（持っている方）
・飲み物等

申込はこちら

ダンス部 ①７月12日（土）
７月11日

（金）
剣道場

・着替え
・シューズ
・タオル
・飲み物等

申込はこちら

バドミントン部 ①7月30日(水) ９:00～12:00
②8月5日(火) 13:00～16:00

２日前まで 体育館

・運動着
・体育館用シューズ、
・外で動きやすい靴、
・飲み物　・タオル
※経験者はラケットとシューズを持ってき
てください。

申込はこちら

卓球部
①８月５日(火)
②8月７日(木)
③８月９日（土）

８月４日
（月）12:00

まで

トレーニン
グルーム

・運動着
・ラケット
・シューズ
・飲み物等

申込はこちら

水泳部 8/2（土）10:00～12:00
8/1（金）
18:00まで

プール

・水着
・ゴーグル
・スイムキャップ
・タオル
・ジャージ（Tシャツ）
・サンダル
・飲み物等

申込はこちら
○雨天実施です。落雷の可能性
のある場合は中止とさせていた
だきます。

筝曲部
①７月23日（水）
②８月６日（水）
③８月20日（水）

各実施日
の2日前

まで
和室 ・飲み物等 申込はこちら
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